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EDITORIAL

ALLE RAUS ...

Liebe Mieter und Mieterinnen,

die Vorboten des nahenden Sommers sind
nicht mehr zu Ubersehen und kindigen sich
unmissverstandlich durch zwei Dinge an:
Die Sonne scheint uns immer langer ins Ge-
sicht und auch die Stimmung der Menschen
um uns herum ist entspannter und leichter.
Wir freuen uns auf viele ,Sonnenstrahlen-
Gute-Laune-Tage". Ich denke, wir alle seh-
nen sie herbei und konnen sie gut gebrau-
chen, um unsere Akkus wieder aufzuladen
und neue Energie zu tanken.

Also bitte: alle raus. Raus aus truben Gedan-
ken, raus aus negativen Denkbewegungen
und raus in die Natur. Die warmenden
Sonnenstrahlen genieRen, nette Menschen
wieder treffen und die schénen Momente
des Lebens ganz bewusst erleben. Und es ist
auch Zeit, die Wohnung vom truben Winter-
blues zu befreien und Jacken, Mantel und

NEWS
QUARTIERSFEST AM 2. JULI

Wir laden Sie herzlich ein, am 2. Juli 2022 von
10 bis 14 Uhr mit uns das Quartiersfest in den
Steimker Garten zu feiern. Es gibt viele tolle
Aktionen zum Mitmachen, eine Hupfburg fur
die Kinder, Torwandschielsen und vieles
“ mehr. Wir freuen uns auf Sie!
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Schals jetzt endlich in die Schranke zu rau-
men. Mit frischen Farben die Raume auf den
nahen Sommer einstimmen und auch mal
wieder unbeschwert glucklich, leicht und
heiter sein.

Und wenn wir uns bei der Frage ertappen,
ob wir das bei all den aktuellen Krisen in der
Welt denn Uberhaupt durfen? Ich denke, wir
durfen nicht, wir mussen — denn die Hoffnung
aufzugeben, dass aus dem Dunkel das Helle
erwachst und aus dem Streit der Frieden, ist
keine Alternative.

W =2

Ihr Ulrich Sérgel
Leiter Wohnimmobilien

NEWS
UNSER VWI BLOG

Welche Versicherungen
brauche ich und was genau
versteht man unter ,Hausrat™?
Diese und andere Fragen
rund um das Thema Wohnen
mit Volkswagen Immobilien
beantworten wir in unserem
neuen Blog. So machen wir
es Ihnen leicht, gebundelte
Informationen, zum Beispiel
zu Kleinreparaturen, Malltrennung oder Sperrmull, zu
finden. Offnen Sie den Blog ganz einfach, indem Sie mit
der Kamera lhres Smartphones den QR-Code scannen.
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Sie hat mit 31 Jahren schon erreicht, wovon viele ein
Leben lang traumen: olympisches Gold, Kapitanin der
deutschen Nationalmannschaft, Champions-League-
Siegerin, deutsche Meisterschaft, DFB-Pokal und
naturlich das legendare Triple im Jahr 2013, als sie
mit den Frauen vom VfL Wolfsburg in allen drei
Wettbewerben zum Titel stirmte. Nach einer langen
Verletzungspause steht Alex Popp nun seit Marz
endlich wieder auf dem Platz und hat ein grofes Ziel

4 WOHNEN + LEBEN

vor Augen: die EM im Sommer in England. Auch die
Bundestrainerin Martina Voss-Tecklenburg ist froh, dass
,Poppi’, wie sie von allen genannt wird, wieder dabei
ist. ,Mit ihrer starken Persdnlichkeit, Prasenz, Power
und FUhrungsstarke ist sie ein wichtiger Baustein im
Geflige unserer Mannschaft”, sagt die Bundestrainerin.
Auch fur die nachste Meisterschaft des VfL Wolfsburg
stehen die Chancen in dieser Saison sehr gut. In ihrer
alten Wirkungsstatte, dem Stadion am Elsterweg, haben



wir Alex Popp getroffen. Einige Héhepunkte

ihrer Karriere verbinden sie mit diesem Ort,
allen voran das entscheidende Kopfballtor
zur Meisterschaft 2014 in der 89. Minute am
letzten Spieltag gegen den Tabellenfuhrer.
Hier haben wir mit ihr Uber ihre Anfange im
FuRball gesprochen, ihren Umgang mit Ruck-
schlagen und Verletzungen und ihren Blick
auf den FrauenfulRball heute.

WOHNEN + LEBEN 5
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Zuhause (ZH): Herzlich willkommen, Poppi,
wir freuen uns sehr, dass wir das Interview
mit Dir machen kénnen. Erst mal wollen
wir Dir ganz herzlich gratulieren zu Deinem
Comeback! Wie geht es Dir heute?

Alex Popp (AP): Vielen Dank! Mir geht es
gut, der Kérper macht voll mit und das ist
gerade in meinem Fall nach den ersten
Spielen auch das Wichtigste. Das Knie
reagiert nicht, es ist ruhig, daher bin ich
froh, bei der Mannschaft wieder voll mit-
zuwirken und helfen zu kénnen, den einen
oder anderen Sieg einzufahren.

ZH: Wie bist Du zum FuBball gekommen?

AP: Ich habe einen vier Jahre élteren Bruder,
der FuRball gespielt hat, aber ich bin auch

in einer FuRballfamilie aufgewachsen. Mein
Vater hat gespielt, mein Opa hat gespielt,
daher sag ich immer, dass es eigentlich nur
gefehlt hat, dass ich auf dem Mittelkreis ge-
boren wurde, weil ich, seit ich auf der Welt
war, entweder in der Sporthalle unterwegs

6 WOHNEN + LEBEN

war oder auf dem FuRballplatz. Ich war im-
mer dabei, daher wurde es mir ein bisschen
in die Wiege gelegt.

ZH: Und wann war dann klar, dass es in die
Profi-Richtung geht?

AP: Recht spat, muss ich sagen. Bis zu
meinem 13. Lebensjahr habe ich mit Jungs
zusammen gespielt. Dann war ich aber tat-
sachlich kurz davor, aufzuhdren, weil ich
damals in eine Mddchenmannschaft wech-
seln musste. Ich war sehr naiv damals und
dachte, dass es auRer mir keine anderen
Madels gibt, die FuRball spielen konnen.
Von FrauenfuRball hatte ich keine Ahnung.
Ich kannte nur MannerfuRball. Das war das,
was man an den Wochenenden geschaut
hat. FrauenfulRball war damals sehr weit weg
fur mich. Uber die Kreisauswahl, Verbands-
auswahl usw. hatte ich dann aber plotzlich
mehr BerUhrungspunkte mit dem Frauen-
und MadchenfuRball. Als ich dann erfahren
habe, dass es auch eine Frauen-Bundesliga
gibt, war mein Ehrgeiz doch geweckt. Den



FuRball als Leistungssport habe ich mit 15 gespielt, als es
dann in die U-Nationalmannschaft ging, aber Profisport
war es erst richtig im Jahr 2012 mit meinem Wechsel
zum VfL Wolfsburg.

ZH: Wie hat sich Dein Blick auf den FrauenfuB3ball
im Laufe der Jahre verandert?

AP: Der FrauenfuRball hat sich extrem entwickelt. Klar
ist, dass er friher technisch nicht ganz so schnell und
gut versiert war, das Tempo war nicht so da. Koérperlich-
keit gab es vielleicht, aber auch nicht in dem Male, wie
es jetzt mittlerweile der Fall ist. In den Jahren, in denen
ich spiele, hat sich der FrauenfuRball enorm verandert,
positiv verandert. Und da blickt man schon auch mit
ein bisschen Stolz zurtck, weil man den Weg vielleicht
auch ein bisschen mit geebnet hat.

ZH: Wie war es damals fiir Dich, als Du nach Wolfsburg
gekommen bist? Wie hast Du die Stadt wahrgenommen?

AP: Ich bin ja aus einer Kleinstadt und habe mich hier
sehr schnell sehr wohl gefuhlt. Ich brauche nicht viel, um
glucklich zu sein. Was ich sehr, sehr schon finde, gerade
rundherum um Wolfsburg, ist das viele Gruln. Ich bin
unheimlich gern in der Natur, daher hat das einfach »

Madchencamp beim VfL Wolfsburg
vom 1. bis 5. August 2022

,Girls only” — im Madchencamp beim VfL Wolfsburg
kicken Madels im Alter von 6 bis 13 unter sich. Durch

die abwechslungsreichen Ubungs- und Wettkampf-

formen des lizenzierten Trainerteams entwickeln sich
sowohl Anfangerinnen als auch erfahrene FulRballerinnen
individuell weiter.

MEHR INFORMATIONEN UNTER
www.fussballschule.vfl-wolfsburg.de

Im Interview erzahlt Alex
Popp von ihren Anfangen
im FrauenfulRball

Alex Popp in ihrer ehe-
2 maligen Wirkungsstatte:
im Stadion am Elsterweg

: Janina Snatzke
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gepasst. Dadurch, dass ich aus dem Ruhrpott komme,
spure ich hier aber auch so ein bisschen das Ruhr-
pott-Feeling, wenn ich das Werk betrachte (lacht).
Von daher war hier alles von Anfang an im Einklang.

Ich konnte hier meine Ausbildung absolvieren in der
Zootierpflege im Tierpark Essehof, wobei mich der
Verein unterstutzt hat. Wir haben hier erfolgreichen
FuRball gespielt und in den zehn Jahren, in denen
ich jetzt hier bin, von Jahr zu Jahr eine Entwicklung
gespurt. Das ist naturlich schén, so einen Weg mit-
gehen zu kénnen, aber auch die Wertschatzung des
Vereins und vor allem der Stadt zu bekommen, in-
dem uns gesagt wird: ,Das, was ihr hier macht, ist

richtig gut.” Und es ist halt nicht ,nur” Frauenful3ball.

Foto: AlexPopp
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Es ist sogar auch sehr erfolgreich. Und das schatze
ich schon sehr hier.

ZH: Wie war die Zeit in der langen Verletzungspause
fur Dich war und was hat Dir geholfen? Bist Du ein
Geduldsmensch?

AP: Nein, Geduld ist absolut nicht meine Starke! Ich
glaube aber, dass meine vorherigen Verletzungen mir
geholfen haben, durch diese lange Phase durchzuge-
hen, weil ich naturlich wusste, wie eine Reha ablauft.
Ich hatte immer ein groRes Ziel vor Augen: die EM in
England im Sommer. Ich habe einfach noch nie eine
Europameisterschaft gespielt, weil ich immer verletzt
war! Daher war das mein groRes Ziel. Ich hatte aber

Uberrascht? Alex Popp ist aus-
gebildete Zootierpflegerin

Schon 8 mal holten sich die
VfL-Frauen den DFB-Pokal

In dieser Saison sind fur
Alex Popp und die VfL-Frauen
weitere Titel moglich

Foto: VL




»lch hatte immer ein
groBes Ziel vor Augen:

die EM in England.«

auch immer kleinere Ziele, auf die ich hingearbeitet
habe. Von meinem Arzt habe ich einen kleinen Fahr-
plan bekommen und wusste zum Beispiel, dass ich
ab Woche 6 die Kriicken weglassen kann oder ab
Monat 3 dann wieder laufen darf.

Auch wenn Du gerade persénlich in einer eher
schlimmen Phase bist, bist Du trotzdem Vorbild fur
andere, das darf man nicht vergessen. Klar, es hatte
auch passieren kénnen, dass ich diesen Kampf ver-
liere. Ich hatte auch sagen kdnnen, dass ich mit dem
Knorpelschaden meine Karriere beende und diesen
Kampf gar nicht erst annehme. Aber dieser Ehrgeiz
macht mich auch aus, dass ich sage: Ich nehme
diesen Kampf an und wenn ich ihn am Ende verliere,
dann habe ich es wenigstens versucht. Das war mir
ganz wichtig.

Fur mich war es naturlich auch schwer, weil wir
mit der Mannschaft in einem Umbruch waren. Es
gab ein neues Trainerteam und neue Spielerinnen.
In dieser Entwicklung nicht mitwirken zu k&énnen
ist mir sehr schwergefallen. Aber auch da bin ich
durchgekommen und jetzt stehe ich mit den Madels
auf dem Platz und sag mir: ,lhr habt so eine geile
Entwicklung im letzten halben Jahr gemacht. Und
jetzt darf ich Teil von Euch sein und Euch vielleicht
sogar den letzten Schub verpassen mit meiner
Korpersprache und Mentalitat, die ich hier in den
letzten Jahren auch immer auf den Platz gebracht
habe.” Wenn das alles gut miteinander funktioniert,
dann ist, glaube ich, ganz, ganz viel moglich.

ZH: Unser Magazin heiBt ja ,Zuhause”. Was bedeutet
Zuhause flir Dich und wo bist Du zu Hause?

AP: Das ist eine schwierige Frage. (lacht) Zu Hause bin
ich schon hier in Wolfsburg, meine Heimat ist aber
trotzdem im Ruhrpott. Ich bin gern hier zu Hause in
meinen vier Wanden mit meinem Hund. Geborgen-
heit, Liebe, Kraft tanken — das sind die Dinge, die ich
mit meinem Zuhause verbinde, egal, ob hier oder in
meiner Heimat. Ich sage immer, Zuhause ist dort, wo
das Herz ist. m

~(0 e
Podcast Das vollsténdige Interview kénnen Sie

sich online als Podcast anhéren unter
www.vwimmobilien.de/wohnen/magazin.
Offnen Sie die Website einfach, indem
Sie mit der Kamera lhres Smartphones
den QR-Code scannen.
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Ankommen in dem Gefihl, willkommen zu sein

Der Krieg in der Ukraine zwingt Millionen Auch fur die Familien, die Uber die Stadt
Menschen zur Flucht. Auch bei uns in Wolfs-  Wolfsburg in Wohnungen von VWI unter-
burg kommen immer mehr Fluchtlinge an, gebracht werden konnten, tun sich immer
die alles verloren haben und nun fernab mehr unserer Mitarbeiter und Mitarbeite-
ihrer Heimat vor neuen Herausforderun- rinnen zusammen. Gemeinsam haben sie
gen stehen. Der Wunsch, den Menschen die ,Erstausstattunsgsaktion” ins Leben ge-
zu helfen, ist grofl3 und es gibt, bei all den rufen. Um den Familien das Ankommen zu
Schreckensmeldungen in den Medien, auch  erleichtern und sie willkommen zu heil3en,
immer wieder inspirierende Aktionen, die wird die Wohnung vorab mit den noétigsten
Hoffnung geben. Dingen ausgestattet, der Kuhlschrank ge-

1 Eine kleine Aufmerksamkeit, um
das Ankommen zu erleichtern

2 Inspirierende ,Erstausstattunsgsaktion”
der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

3 Der Kuhlschrank wird mit dem
Notigsten befullt

10 WOHNEN + LEBEN




fallt, Hygieneartikel im Badezimmer
werden bereitgestellt und auch fur die
Kinder werden ein paar Kleinigkeiten
wie MalbUcher und Stifte bereitge-
legt. Mit dem Wolfsburger DRK haben
sich die Helfer ausgetauscht und eine
Liste erstellt, die alles enthalt, was zu
Beginn am dringendsten gebraucht
wird. Bettina Wojaczek, Ansprech-
partnerin fur die Mitarbeiterinitiative,
ist begeistert von dem Engagement
ihrer Kollegen und Kolleginnen.

Bis Ende April hat VWI bereits ca. 50
moblierte Wohnungen fur die Unter-
bringung von Fluchtlingen bereitge-
stellt, die aufgrund der Coronakrise
im Leerstand verfugbar waren.

Die Initiative wird in jedem Fall weiter-
laufen, denn zukunftig rechnet die
Stadt mit noch sehr viel mehr Flicht-
lingen. Auch das Hotel Global Inn wird
von VWI als Sammelunterkunft zur
Verfugung gestellt. ,Wir freuen uns,
den fluchtenden Familien eine sichere
Unterkunft mit der Moglichkeit

zur Privatsphare anbieten zu kdnnen,
und heillen sie in Wolfsburg

herzlich willkommen®, sagte VWI
Geschaftsfuhrer Meno Requardt.

Wir erhalten zudem aktuell eine Viel-
zahl von Anfragen, wie Gefllchtete
aus der Ukraine eine Wohnung bei
Volkswagen Immobilien anmieten
kénnen. Ganz wichtig ist, dass die
Voraussetzung fur eine Anmietung die
Erstregistrierung bei der Stadt Wolfs-
burg ist. Falls Sie mit einer Familie in
Kontakt stehen, die hier Unterstutzung
bendtigt, haben wir fur Sie die wich-
tigsten Informationen und Kontakt-
daten zusammengefasst. m

nerzlely Wil\eemimen

Welechne

JHCka s NEecumae

Flichtlingshilfe Ukraine

Wie kénnen Gefluchtete aus der Ukraine eine
Wohnung bei Volkswagen Immobilien anmieten?
Bei Fragen konnen Sie sich gern direkt bei
unserem Ansprechpartner melden:

Benjamin Drechsler
Telefon: 05361 264-385

E-Mail: benjamin.drechsler@vwimmobilien.de

WEITERE INFOS HIERZU AUCH UNTER:

www.vwimmobilien.de/refugeeswelcome/




So geht
digitale
Zukunft

Einblicke in die innovative
Schule fiir Tech-Talente
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WISSENSWERTES

Wer den Kult-Roman ,Per Anhalter durch die Galaxis”
von Douglas Adams kennt, der weiB3, wie die Antwort
auf alle Fragen dieser Welt lautet: ,42". Unter Tech-
Begeisterten spielt diese Zahl seither eine groBe
Rolle. Daher liegt es nahe, dass eine Schule mit der
Vision, die Ausbildung zuklinftiger Tech-Talente zu
revolutionieren, diese Zahl zum Programm macht.

Die Markthalle in der Porschestralle ist seit letztem
Jahr das Zuhause fur die 42 Wolfsburg. Die Ausbildung
erfolgt nach dem Vorbild der Ecole 42 in Paris. Wer
mindestens 18 Jahre alt ist und es durch das vier-
wochige Auswahlverfahren, das ,Piscine”, schafft,

hat eine Chance auf einen der begehrten Platze an
der Schule, die komplett gebuhrenfrei ist.
Selbstbestimmtes ,Peer Learning”, das Lernen auf
Augenhohe ohne Professor:innen und ohne Vorlesun-
gen, steht im Mittelpunkt des Ausbildungskonzepts.
Uberraschend dabei ist, dass keinerlei Vorkenntnis-
se im Programmieren erforderlich sind. Stattdessen
werden in dem vierwdchigen ,Bootcamp” vor allem
die sogenannten Soft Skills gepruft: Kommunikations-
fahigkeit, die Bereitschaft, sich voll und ganz den ge-
stellten Aufgaben zu widmen, Lernbereitschaft und
vor allem Gemeinschaftssinn.




Die ersten Studenten haben im Mai 2021 ihre Aus- 1 Die Markthalle im Zentrum der Stadt ist das
bildung an der 42 Wolfsburg begonnen. Eine von perfekte Zuhause fur die 42 Wolfsburg
ihnen ist Tanja Schmidt, die sich fur die 42 Wolfsburg

beworben hat, weil sie den Ansatz spannend fand, Die Studenten gehen hier neue Wege und

lernen eigenverantwortlich

N

gemeinsam mit Studierenden aus der ganzen Welt
in einer Gemeinschaft zu lernen und zu wachsen. Lernbereitschaft und Kommunikationsfahig-

(0N

keit sind der Schlussel zum Erfolg
JAls ich das erste Mal von der 42 Wolfsburg horte,

klang das fast zu gut, um wahr zu sein. Anstatt wie an
ul

[

der Uni immer wieder nur fUr die ndchste Prufung zu

A

lernen, bestimmen die Studenten und Studentinnen : Mehr Informationen
- 42wolfsburg.de

0
&

hier selbst, wann und mit welchen Methoden sie

T
L

lernen. Gemeinsame Projektarbeit und die Fahigkeit,
sich selbst organisieren zu konnen, sind hier
der Schlussel zum Erfolg”, erzahlt die Studentin.

Bereits im Juli startet das nachste Piscine. Wer neu-
gierig geworden ist auf die neue Talentschmiede,
findet auf der Website der 42 Wolfsburg genauere
Informationen. m

Du suchst ein WG-Zimmer in Wolfsburg?
Fur Studierende, Azubis und Praktikanten
haben wir ein attraktives Angebot an
Wohngemeinschaften.

KONTAKT

Sabrina ZUhlke
sabrina.zuehlke@vwimmobilien.de
+49 5361 264-389

»Weil die Schule 24 Stunden
am Tag offen ist, kann man
das Studium sehr flexibel

gestalten.«

Tanja Schmidt - Studentin an der 42 Wolfsburg

WISSENSWERTES



Lebensk gel retten -
Jnd MeRhschey |

Ein Besuch bei der Wolfsbur'er Tafel e. \?.‘\
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Mittwochvormittag um 10 Uhr — heute ist Ausgabe-
tag der Wolfsburger Tafel. Nur noch zwei Stunden,
dann beginnt die Lebensmittelausgabe. In jedem
Raum sind Helfer damit beschaftigt, Lebensmittel
zu sortieren, Kisten aus dem Kuhlfahrzeug zu laden
oder Tuten zu packen. Auf den ersten Blick wirkt es
wie ein grofRes Durcheinander, aber hier weil} jeder
genau, was zu tun ist.

20 Jahre ist Brigitte Lotz schon als ehrenamtliche Mit-
arbeiterin des Wolfsburger Vereins aktiv, seit Anfang
des Jahres nun als erste Vorsitzende. Sie spricht mit
uns Uber die Arbeit der Tafel und zeigt uns die Raum-
lichkeiten in der Kleiststral3e, die auf den ersten Blick
wie ein kleines verwinkeltes Labyrinth wirken. Hinter
jeder Ecke verbirgt sich ein weiterer Raum mit Lager-
regalen, Kuhlschranken und Kisten mit Lebensmitteln,

die die Fahrer am fruhen Morgen aus den Supermark-
ten und Backereien abgeholt haben.

Die Tafel ist ein Verein, der er sich zur Aufgabe ge-
macht hat, dass Lebensmittel nicht ldnger weggewor-
fen werden. Das Motto ,Lebensmittel retten und
Menschen helfen” wird hier gelebt, indem qualitativ
einwandfreie Lebensmittel fUr einen symbolischen
Betrag an Bedurftige ausgegeben werden.

Fotos: Janina Snatzke WISSENSWERTES 15




An drei Tagen pro Woche gibt die
Wolfsburger Tafel Lebensmittel aus

Vorsitzende Brigitte Lotz im Interview

Ehrenamtliche Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der Wolfsburger Tafel

Die Fahrer der Tafel sammeln Lebensmittel aus den
Geschéften, die kurz vor dem Ablaufen sind, oder
Gemuse, das nicht mehr verkauft werden kann. In
Wolfsburg klappt die Zusammenarbeit mit den Ge-
schaften sehr gut. ,Es sind fast alle dabei und geben
Sachen ab. Das haben wir tatsachlich vor Jahren
schon gut aufgebaut, dass fur uns die Lebensmittel
an die Seite gestellt werden und wir sie dann abholen
konnen. Es ist aber schwierig, Leute zu finden, die
die Kuhlfahrzeuge fahren kénnen. Damit haben wir
immer wieder ein Problem”, erklart Brigitte Lotz.

In den 20 Jahren, in denen sie schon dabei ist,
kommen immer mehr Menschen zur Tafel, stellt sie
auRerdem fest. ,Das will man ja gar nicht glauben,
dass es so viele Bedurftige in Wolfsburg gibt. Aber das
wachst standig. Wir haben mit kleinen Raumlichkei-
ten angefangen und in einer Garage fur 20 Personen
Lebensmittel ausgegeben. Damals haben wir auch
noch mit den Privatfahrzeugen die Lebensmittel aus
den Geschaften geholt. Mittlerweile haben wir zwei
Kuhlfahrzeuge, die jeden Tag unterwegs sind”, so die
Vorsitzende.

Bedurftig sind fur die Tafel alle Menschen, die nur
Uber wenig Geld im Monat verfugen kénnen, zum
Beispiel weil sie eine kleine Rente haben, Arbeits-
losengeld, Hartz IV, Sozialhilfe oder Grundsicherung
beziehen. Die Kunden werden registriert und bekom-
men einen Tafelausweis, mit dem sie einmal pro Wo-
che im Laden der Tafel einkaufen durfen. Die aktuelle
Situation mit den Fluchtlingen aus der Ukraine stellt
die Wolfsburger Tafel vor neue Herausforderungen.
Brigitte Lotz berichtet: ,Normalerweise kommen

16 WISSENSWERTES

durchschnittlich etwa 100 Personen an einem Aus-

gabetag und jetzt sind es noch mal 100 mehr.” Nor-
malerweise kaufen die Tafeln keine Ware ein, aber
aus den Lebensmittelspenden allein kann der Bedarf
zurzeit nicht gedeckt werden. Das liegt nicht nur an
dem groRen Andrang, sondern auch an der Knappheit
bestimmter Lebensmittel. Daher bendtigt der Verein
aktuell vor allem sachbezogene Spenden fur den Zu-
kauf von Lebensmitteln.

Momentan gibt es drei Ausgabetage: Montag, Mitt-
woch und Freitag. Schon ab 11 Uhr bildet sich manch-
mal eine Warteschlange am Hintereingang, obwohl
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der Laden erst um 12.30 Uhr offnet. ,Wir versuchen
immer wieder zu erklaren, dass es nicht notig ist, sich
so fruh anzustellen. Hier bekommt auch derjenige,
der ganz hinten in der Schlange steht, das Gleiche
wie jemand, der ganz vorn steht”, erklart Brigitte Lotz.
Obst und Gemuse sind fertig in Tuten gepackt, dafur
sind die ehrenamtlichen Helfer vormittags zustandig.
Andere Waren wie Brot oder Milchprodukte kénnen
die Kunden dann selbst auswahlen.

Es gibt auch mal schwierige Momente, wenn zum
Beispiel ein Kunde meint, dass jemand vor ihm bes-
sere Waren bekommen hat, oder wenn drauRen vor
der Tur einfach Tuten mit Gemuse liegen, weil ein
Kunde es nicht haben wollte. Als der Stress und die
Belastung einmal zu grol3 waren, hat Brigitte Lotz eine
Auszeit genommen, aber bald war sie wieder dabei.
Denn immer wieder gibt es auch Situationen, die mo-
tivieren, weiterzumachen. ,Manche Kunden kommen
tatsachlich schon 20 Jahre hierher und man kennt
sich gut. Wenn die Kunden mich persénlich begrtRen,
sich freuen, mich zu sehen, und die Dankbarkeit spur-
bar ist, dann gibt mir das auch ganz viel zurtck.”



Der.Traum
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Vo eigenen

Cafe

Die Wolfsburgerin lIwana Schemainda wagt den Schritt
in die Selbststandigkeit und erfullt sich gemeinsam mit
ihrem Mann den Traum vom eigenen Café.

Das eigene Café zu erdffnen ist fur viele ein
groRer Traum. Oft aber scheint der Schritt
zu grofd und die Plane verschwinden in der

o o =

Cafe & Lifestyle

KONTAKT

Iwana Cafée
Brandenburger Platz 2
38440 Wolfsburg

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 10—-19 Uhr
Freitag & Samstag 10-23 Uhr
Sonntag 10-17 Uhr

Schublade. Nicht so bei lwana Schemainda
und ihrem Ehemann Thomas. Sie haben
ihren Mut zusammengenommen und sind
seit April stolze Besitzer des Iwana Cafés
am Brandenburger Platz. ,Wir mochten,
dass unsere Gaste sich hier rundum wohl-
fuhlen und beim Betreten des Cafés das Ge-
fuhl haben, in unser Zuhause zu kommen.”
erzahlt die frisch gebackene Gastronomin.

Viele Speisen und Getranke sind italienisch
gepragt, denn Iwanas Vater kam in den 60er-
Jahren aus Apulien im Stden ltaliens nach
Wolfsburg. Typisches aus der Region wie
zum Beispiel der Kaffee Quarta oder ein klei-
nes Fruhstuck mit ,Cornetti”-Croissant und
Pasticciotti mit verschiedenen Cremes sind
daher auf der Speisekarte zu finden. |hre bei-
den Heimatlander miteinander verbinden zu
kénnen bedeutet Iwana viel. Anwohner und
Nachbarn freuen sich sehr Uber das neue
Café und nehmen das Angebot gut an. m



Lieb(ings—Apps

Mittlerweile gibt es auf verschiedenen Plattformen Millionen von
Apps. Wir haben uns umgehért, auf welche Apps unsere Kunden
und Mitarbeiter nicht mehr verzichten wollen, und stellen in
jeder Ausgabe einige sinnvolle kleine digitale Helfer vor.

Zwitschomat — wer pfeift denn da?

m Dem Vogelkonzert im Garten oder im Park

u lauschen wir alle gern. Aber die wenigsten
wissen, welche Vogel Sie da eigentlich hoéren.

Zwitschomat ist eine App, mit der sie Vogel-

stimmen erkennen kénnen! Wenn Sie einen

Vogel héren, halten Sie schnell Ihr Gerat hoch und nehmen

Sie die Stimme des Vogels auf. Nach 12 Sekunden analysiert

die App den Ton und zeigt Ihnen die besten Ergebnisse mit

Fotos der einzelnen Végel und Informationen zu stimmlichen

Abweichungen. Es funktioniert erstaunlich gut, sogar dann, mms
wenn mehrere Vogelstimmen gleichzeitig zu héren sind. Zhischem getoigt von ainem Getnite:

£ Lacenim JETzTBEl
& App Store * Google Play

MyHammer - einfache Handwerkersuche
Sie wollen Inre Wohnung mit frischen Farben
auf den Sommer einstimmen? Oder es sind dringend Re-
novierungsarbeiten zu erledigen, Sie haben aber nicht die
Zeit dafur? Mit der App des Handwerkerportals ,MyHam-
mer” finden Sie schnell passende Handwerker und Dienst-
leister fur jeden Auftrag.
Einfach kostenlos lhren Auftrag ausschreiben und ver-
schiedene Angebote von gepruften Handwerkern erhal-
ten. Bewertungen zufriedener Kunden helfen Ihnen bei
der Wahl des besten Handwerksbetriebs.

2 Ladenim JETZT BEI >
@& App Store * Google Play
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Kreativitat fur GroRR und Klein
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Sagt der verzweifelte Mathelehrer im Unterricht:
»Die Klasse ist so schlecht in Mathe. Ich bin mir
sicher, dass 80 Prozent bei der Klassenarbeit durch-

Gehen zwei Zahnstocher durch
den Wald. Kommt plotzlich ein
Igel vorbeigelaufen. Sagt der
eine Zahnstocher zum anderen:
»lch wusste gar nicht, dass hier
ein Bus fahrt.«

fallen werden.« Sagt ein Schuler: »Aber Herr Lehrer,

so viele sind wir doch gar nichtl«

20 FREIZEIT




Rechne und verbinde!

Hier sind die Hinweise. Nutze

die nebenstehende Tabelle.

1. Ein Verdachtiger heiRt Dennis

2. Ein anderer Verdachtiger fahrt
ein Rennrad.

3. Rechts neben dem Rennrad
steht in der Tabelle ein Klapprad.

4. Ganz links in der Tabelle steht
ein Mountainbike.

5. Das Mountainbike ist nicht grun

6. Uwe steht als Verdachtiger
in der Mitte der Tabelle

7. Grun ist das Klapprad von Michael

@

Dennis fahrt ein gelbes Fahrrad

Detektiv Paul und die geraubte Handtasche

Morgens gegen 10 Uhr wurde im Schlosspark Kénigstein Oma llse die
Handtasche geraubt. Der Dieb ist mit einem roten Fahrrad an Oma Ilse
vorbeigefahren und hat ihr die Handtasche von der Schulter gerissen. Schon
am nachsten Tag ermittelt Detektiv Paul in diesem Fall und hat drei Fahrrader
sichergestellt und somit auch drei Verdachtige. Alle Verdachtigen streiten ab,
der Dieb zu sein. Doch wem gehort nun das rote Fahrrad, mit dem der Raub-
Uberfall vertbt wurde, und wer war der Tater? Kannst Du Paul dabei helfen?

Flille hierzu die untere Tabelle aus und liberfiuhre den Dieb!

Verdachtiger 1 Verdachtiger 2 Verdachtiger 3

Name

Art des Rads
Farbe des Rads

I

Wem gehort nun das rote Fahrrad?
Die Losung findest Du auf Seite 26

FREIZEIT 21
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Vor 100 Jahren gab es hier zahl-
reiche Steinbriiche, in denen der
Velpker Rhat-Sandstein abgebaut
wurde. Von hier kam zum Beispiel
das Material fur reprasentative Bau-
ten wie den Kohlmarktbrunnen und
das TU-Gebaude in Braunschweig.

Nach der Stilllegung haben sich diese alten Stein-
briche mit Wasser gefullt, sodass nach und nach
eine idyllische und ursprungliche Wasserlandschaft
entstehen konnte. Inren Namen hat die Velpker
Schweiz aufgrund des spannenden Wechsels von
Seen und Waldern, Wiesen und Felsen, Hugeln und
Talern. Heute ist sie ein Landschaftsschutzgebiet,
das Naturliebhaber, Geologen und Vogelbeobachter
gleichermaRen fasziniert.

Nur etwa 15 Minuten fahrt man mit dem Auto aus
Wolfsburg hierher und kann viele Spuren der junge-
ren, aber auch einer viel alteren Vergangenheit ent-
decken. Eine ganz besondere Spur stellen hierbei die
Gletscherschrammen dar. Am Ufer des sogenannten
,Kuhlochs” kann man auf einem Plateau Spuren der
letzten Eiszeit in sehr deutlicher und besonders guter
Erhaltung sehen. Vor mehr als 200.000 Jahren wurden
diese Sandsteinbanke von den sich darUber bewegen-
den Eismassen abgehobelt, geschliffen und mit
langlichen Schrammen versehen. An diesen kann
man sogar noch erkennen, in welche Richtung

sich damals das Eis bewegt hat.

Verschiedene Wanderwege fuhren durch die ein-
drucksvolle Landschaft entlang der ehemaligen Stein-
briche. An vielen Stationen vermitteln Informations-
tafeln den Wanderern interessantes Hintergrundwissen
zur geologischen Geschichte und zu beheimateten
Tieren und Pflanzen. Auf der nachsten Seite zeigen
wir Ihnen eine der beliebtesten Wanderrouten durch
die Velpker Schweiz. »

4

Boto: reqivs24/Weber
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Der Erdgeschichte auf der Spur — auf dem
Geopfad durch die Velpker Schweiz

Die Wanderung beginnt am Parkplatz des Sport-
platzes in Velpke (An der Priigeleiche) und ist etwa
7,7 Kilometer lang. Wir empfehlen festes Schuhwerk
und etwas Proviant, denn zum Beispiel am Kiessee

Wolfsburg
< 12km

Unser Tipp

24 AUSFLUGSTIPP

(N Trattoria Berto

kann man spater wunderbar picknicken. Schon auf dem
ersten Kilometer hat man den Eindruck, in eine andere
Welt einzutauchen. Dem Streckenverlauf des Rund-
wegs folgend, gelangt man zum Krebsloch (1), einem
der mit Wasser gefullten ehemaligen Steinbruche.
Krebse gibt es hier zwar keine, die Velpker Schweiz
bietet aber vielen bedrohten Tierarten Lebensraum.
Kurz darauf ist das Kuhloch (2) erreicht. Hier fuhrt
eine Treppe hinunter zu der Stelle, an der sich die
Gletscherschrammen befinden, die eine in Nieder-
sachsen einzigartige erdgeschichtliche Besonderheit
darstellen und als Naturdenkmal geschutzt sind.

Ein Abstecher am Kuhloch fUhrt Uber ein ehemaliges
Campingplatzgelande zur Infotafel Immenhus (3).
Auch hier ist eindrucksvoll zu sehen, wie die Natur
sich ihren Platz zuruckerobert. Im Anschluss bietet
sich die Aussichtsplattform am Kiessee (4) als Rast-

Oebisfelde
7 km

Velpke



Foto! Sebastian Petersen / Philigran Studio
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Unser Tipp

Unser Tipp

platz an, den man nach einer guten Stunde erreicht. Die Trattoria Berto in Velpke ist nach der
Von hier hat man einen herrlichen Ausblick auf den Wanderung die perfekte Einkehr, um
Velpker Kiessee, wo sich auch wunderbar Wasser- wieder Energie zu tanken. Neben gemut-
vogel beobachten lassen. licher Gastlichkeit und hervorragendem
Service wird hier auch grofRer Wert auf
Nach der Umrundung des Kiessees empfiehlt sich Qualitat gelegt. Die Speisekarte bietet
ein weiterer Abstecher auf dieser Wanderung zum mediterrane Speisen fur den grofRen und
Findlingsgarten (5) und zum BUND-Naturerlebnis- kleinen Hunger. Wir wiinschen guten
garten (6), der auf spannende und interessante Weise Appetit!

Kenntnisse Uber die Natur vermittelt und dazu bei-

tragen soll, dass wir unsere Umwelt auch in Zukunft

achten und erhalten. KONTAKT

Trattoria Berto

In stiidwestliche Richtung verlauft die Wanderung 05364-967-409

anschlieRend bis zur B 244, vorbei an der Infotafel www.trattoria-berto.business.site
,Kesselmoor” (7) und schlieBlich zurick zum Aus-

gangspunkt am Parkplatz Sportplatz Velpke. m

1 Beeindruckende Spuren der letzten
Eiszeit im Sandstein

Natur und von Menschenhand geschaf-
fene Strukturen wachsen zusammen

Nach der Wanderung ist die Trattoria
Berto nur wenige Schritte entfernt




Ratsel fur Grof3 und Klein

Sudoku oder é%ﬁ kommt aus der
japanischen Sprache und ist die Kurz-

l form fir ,Saji wa dokushin ni kagiru”,
was wortlich libersetzt so viel wie

JIsolieren Sie die Zahlen” bedeutet.

~
O | 01| O
ol

5 Unser Sudoku-Ratsel besteht aus dem

9 2 klassischen 9x9-Gitter. Einige Zahlen
sind bereits an unterschiedlichen Stel-

5 1 8 len vorgegeben. Ziel des Ratsels ist es,
das Gitter mit den Zahlen von 1 bis 9
2 9 6 so auszufullen, dass in jeder Spalte,

jeder Zeile und in jedem 3x3-Quadrat
jede Zahl nur ein einziges Mal vor-

3 8 kommt. Wir winschen Ihnen viel SpalR

beim Ausknobeln!

Rechenratsel mit Symbolen

Welche Zahl steht fur welches Symbol?
Achten Sie bei der Losungsfindung auf die Darstellung der Bilder.

= 125

101

Frucht dargestellt wird, mussen die Zahlen jeweils durch 2 geteilt werden.

Losung: 15 / Da sowohl beim Apfel wie auch bei der Kirsche nur eine

@ 3 @@

@ ©
® ©
O - %

Losungswort von Seite 20: Eiskugel
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Losung von Seite 21: Das rote Fahrrad gehort Uwe.



Eigenverantwortung ist gefragt

-~

1.
Seit meiner letzten Kolumne ist ‘(
die Welt eine andere geworden.
Zu diesem Thema gibt es so viele
Kommentare und Berichte, dass
ich um lhr Verstandnis bitte, hier nicht
intensiv darauf einzugehen. Nur so viel:
herzlichen Dank fur die grolRe Welle an
Hilfsbereitschaft fur die ukrainischen Flucht-
linge. VWI hat eine groRere Anzahl von
Wohnungen sowie weitere Hilfestellungen
geleistet, aber was im Einzelnen in den
Hauseingangen dazu ganz individuell getan
wird, verdient meinen grofien Respekt.
Nochmals danke.

Komme ich nun wieder zu den taglichen klei-
nen Anekdoten in unseren Hauseingangen.
Vor Kurzem verlangte einer unserer neuen
Mieter, dass wir seine Adressanderung bei
der Stadt Wolfsburg Ubernehmen sollten.
Und Strom und Warme kénnten wir doch
auch gleich miterledigen. Da fehlen mir ein
bisschen die Worte. Wir sind ein — wie ich
denke — verantwortungsbewusster Vermie-
ter, der sich kimmert. Aber in letzter Zeit
habe ich manchmal den Eindruck, dass die
Eigeninitiative verloren geht. Es muss wieder
normal werden, dass sich jeder auch selbst
mal um was kummert und nicht eine Vollver-

-
< b
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sorgung erwartet. Oder was soll

ich mir dabei denken, wenn Mieter

von uns mit dem Einkaufswagen
des Supermarkts bis vor die Haustur

rollern (was im Ubrigen Diebstahl ist)
und dann offensichtlich erwarten, dass dieser
von VWI zum Supermarkt zurtickgebracht
werden soll? Ich sage es hier ganz deutlich:
Das ist nicht unsere Aufgabe als Vermieter.

Und mit Blick auf das Thema Eigenverantwor-
tung denken Sie bitte auch an den Abschluss
einer privaten Hausrat- und Haftpflichtver-
sicherung. Wir haben unsere Gebaude versi-
chert, aber nicht Ihren privaten Hausstand.

Ihnen allen winsche ich gerade in Anbetracht

dieser verrlickten Welt einen fantastischen

coronafreien, friedlichen Sommer.

In diesem Sinne

Ihr Bernd Lickfett
Leiter Kundenservice

Gedruckt mit

100 %

Oko-Strom

aus Wasserkraft

FSC

wwwfsc.org

®
MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C008476

G

Klimaneutral

Druckprodukt

ClimatePartner.com/53350-2005-1003
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'AUCH FUR DIE KURZEN.

Die Autostadt feiert ihren 22. Geburtstag mit der ,,Langen Nacht*!
22 Bithnen, 22 Uberraschungsshows — ein unvergessliches Erlebnis.
Nur in lhrer Autostadt in Wolfsburg.

NUR AM 28. MAI
autostadt.de



